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NATUR & GARTEN

12 Immergriiner Efeu
Unverdrossen rankt sich der Efeu
durchs ganze Jahr. Im Februar leisten
seine Blatter gute Dienste als Orakel.

22 Planung ist die halbe Ernte
Wenn der Winter langsam weicht,
geht es wieder los. Wer jetzt seinen
Wunschgarten plant, hat im Friihling
mehr Mul3e fiirs Sden und Pflanzen.

26 Alpine Medizinminner
Vor nicht allzu langer Zeit praktizier-
ten ,,Bauerndoktoren iiberall in den
Alpen — ohne Studium, aber mit viel
Wissen um die Heilkrifte der Natur.

108 Tierisch schimpfen
Vom Angsthasen bis zur bléden
Schnepfe: Warum so viele Tiere un-
seren Schimpfwortschatz bevolkern.
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KUCHE

34 Zartbittere Vitamine
Radicchio, Endivie und Chicorée
sind die drei Winterkénige unter
den Salaten.

52 Menii fiir zwei
Verfiihrerische Rezepte
zum Valentinstag.

58 Die inneren Werte
Kiihners Landhaus bei Augsburg halt
Innereien noch in Ehren. Der Haus-
herr serviert etwa Kalbsnierchen.

60 Gottliche Zwiebelbonbons

Wie sie zwei Ordensschwestern in
einem Oberpfilzer Kloster herstellen.

64 Wiirzige Dampfnudeln
Aus Omas Kochbuch: ein Rezept von
Karin Riifer aus Staffort bei Karlsruhe.

WOHNEN

68 Aber bitte mit Ofen
Zu Gast bei Robert Freiherr von Siiss-
kind: In seinem Schloss am Rand des
Frankischen Seenlands wurde seiner-
zeit der Einbau von Ofen vergessen.

76 Eine kleine Stapelei
Ein Reh im Pyjama, ein Lowe mit
Wollpulli oder eine trommelnde
Eule: Was man aus Holzspulen mit
ein wenig Fantasie basteln kann.

78 Kiichengeheimnisse
Trichter werden zu schicken Lampen-
schirmen und Kaffeekannen zu
Schnurrollern: Wir hauchen altem
Kiichengerit neues Leben ein.

84 Schlaue Deko-Tipps

Von tierischen Kleiderhaken
bis zu hiibschen Stifthaltern.
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LAND & LEUTE

90 Magische Murmel
Besuch bei Charlie Hummel im
Allgéu: Er fertigt Murmeln. Man
schaut ihm zu — und ist verzaubert.

102 Die Glanzleistung
Gerd Beliaeff aus Husum ist Giirtler,
er stellt Gebrauchskunst aus Metall
her. In seinem Fach ist der Mann eine
echte Leuchte.

114 Wo das Gliick klappert
Wenn am Bodensee Ritschen und
in Franken Rumpln ldrmen, wissen
alle: Bald kehrt das Leben zurtick.

118 Da san mia dahoam

Ein mythischer Berg, ein romanti-
scher See, ein verzauberter Wald: un-
vergessliche Tage im Bergsteigerdorf
Ramsau im Berchtesgadener Land.

BRAUCHTUM

14 Gesichter des Faschings
Warum wir uns fiirs nérrische Treiben
gern Masken aufsetzen. Und: die
schonsten Brauche in Deutschland.

98 Erl6sung aus der Luft
Das waren bitterarme Zeiten im
Schwarzwald: Hunger und friiher
Tod schlichen in die Familien.

Bis die Storche kamen.

-
Dossier: Unser tigliches Brot
Herrlich duftend, ofenfrisch gebacken:
alles iiber unser wichtigstes Grundnahrungs-
mittel und die besten Rezepte fiir daheim.
AD Seite 40
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3 Vorwort
6 Briefkasten, Alte Postkarten
7 Mundart: Pantoffel
8 Servus im Februar
20 Unser Garten
21 Mondkalender
30 Natur-Apotheke:
der Ackerschachtelhalm
32 Was unserem Korper jetzt guttut
66 Schones fiir daheim
86 Auf den Spuren von: Casanova
96 Schoéne Erinnerung:
Liebe Bommelmiitze
112 Hund & Katz
134 ServusTV:
Sehenswertes im Februar
136 Leben in alten Zeiten: Waschtag

138 Worauf wir uns freuen; Impressum

%/‘é{\f Servus 5



TNARLY

B Al ARG Fe A

O B e ol AR AN AR LK

LSRR |
{

68 Servus



Prachtvoll restauriertes
Speisezimmer mit.barocken
Dekorationen wie den
Grisqjﬂarr'—'grauen Malereien

LA auf griinem Grund -, dazu

o " Wandmalereien des 19. Jahr-
hunderts. Der Kronleuchter

ist reinstes Empire, auf der

Kommode ein Portrat von
Terrierhiindin Nelli.

£ Wiir sind zu Gast bei Robert Freiherr von Siisskind, dem »grinen Baron,

=

Jab

“am Rande vom Frinkischen Seenland. Sein Park ist fiir Besucher gesffnet,
sein Schloss Dennenlohe nicht. Ubrigens, Ofen wurden damals
nicht eingebaut. Man hat sie einfach vergessen.
TEXT: THOMAS G. KONOFOL FOTOS: THOMAS DREXEL




Rauchsalon mit Hochgeistigem -
zum Lesen, zum Trinken. Links
an der Wand: Die Bilder zeigen
Serail-Szenen, das Stoffmuster

i eifdt ,,PI'jc Garden".. Hinter

lem Sofa von Laura Ashley:
die Bank, die ein Biigelbrett
war - doch, wahrhaftig!

as barocke Herrenhaus strahlt
Wiirde aus, macht sich aber
nicht wichtig. Fiinf Stufen fithren hinauf
zum Portal.

Still ist es hier im Winter, nur ab und zu
hort man fréhliches Hundegebell. Sechs
Terrier — fiinf Airedales und ein Lakeland —
wohnen hier, sie sind so was wie die heim-
lichen Stars im Haus.

Schon in wenigen Wochen wird es hier
mit der Ruhe vorbei sein. Dann erwacht
er zu neuem Leben, der Landschaftspark
(26 Hektar), der mit Hiigelziigen, Wasser-
ldufen, romantischen Bauten und zahllosen
Pflanzen von unglaublicher Artenvielfalt
dieses Schloss Dennenlohe umgibt. Noch
liegt der Park im Winterschlaf.

Robert von Siisskind war 25, als er
Herr auf Dennenlohe wurde. Er ist Girtner
aus Passion, sieht auch aus wie jemand,
der viele Stunden an der frischen Luft ver-
bringt und gern mit den Hénden arbeitet:
,»Seit 1990 bin ich fast jeden Tag drauf3en.
90 Prozent der Pflanzen habe ich selbst
gepflanzt, alle Steine selbst gesammelt
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und gelegt.“ Alle nennen ihn den ,,griinen
Baron®“.

Es dauerte eine Weile, bis Robert, der
Stadtmensch, die Liebe zum Land entdeck-
te. Verschiedene Businessaktivitdten in
Briissel schienen dem BWL-Studenten span-
nender. Doch Familientradition und Pflicht-
gefiihl forderten schlieRlich ihr Recht. Um
seine verwitwete Mutter zu unterstiitzen,
kehrte der Sohn zuriick nach Dennenlohe.

STIMMUNG IN DER SPEISEKAMMER
,Da waren Kindheitserinnerungen: die ver-
waisten Spargelbeete in Grofmutters fran-
z6sischem Gemdiise- und Kriutergarten oder
die Tanten, die sdmtliche Bdume und Strau-
cher mit ihren lateinischen Namen kannten.
Das weckte meinen Ehrgeiz. Ich fing an,
Rhododendren zu pflanzen. Inzwischen
gedeihen hier 500 Sorten. Das Gértnern
war einfach in mir drin, und irgendwann
wollte es raus.“

Ehefrau Sabine, dynamische 51, Unter-
nehmertochter und ein Miinchner Kindl
wie ihr Gatte, pflichtet ihm bei: ,,Alle, die

auf Dennenlohe leben, werden frither oder
spater gartenverriickt.“ Die Mutter von
zwei Kindern, den 18-jahrigen Zwillingen
Emilie und Victor, initiierte das Bayerische
Gartennetzwerk und den Deutschen und
den Européischen Gartenbuch-Preis. Eine
internationale Gartenbuch-Bibliothek mit
iiber 9.000 Banden hat sie in einem Neben-
gebaude untergebracht. Und als ausgebil-
dete Gartentherapeutin hilft sie gestressten
Zeitgenossen, im Einklang mit der Natur
wieder zu sich selbst zu finden.

Wir sitzen im Friihstiickszimmer, einst
die Speisekammer. Auf dem Tisch stehen
Marmeladen von eigenem Obst und Eier
von eigenen Hithnern. Robert von Siisskind
erzdhlt von dem Architekten Leopoldo Ret-
ti, der das Herrenhaus ab 1734 fiir einen
kaiserlichen Rat erbaute und auch die ers-
ten, noch streng geometrischen Garten
plante, aber anscheinend die Ofen vergaR.
Sie wurden erst vier Jahre spéter geliefert,
als in den ungeheizten Raumen der Stuck
schon verfault und heruntergefallen war.
Wir sehen einmal mehr, Pfusch ist kei- &%



Links: Speisezimmer mit origi-
nalem Eichen-Seekiefer-Parkett,

" ,das schon mal abgeschliffen und
gefirnisst werden muss". Oben:

ES GIBT SCHLOSSER’ ; Sabine uind Robert von Siisskind.

In ihren Gesichtern steht: Wir sind

DA PASSIEREN gliicklich! Zu ihren Fiifien zwei der
DRAMEN. ES GIBT seehenitind Al SEREI MBrLLn
SCHLOSSER, DA GE-
SCHEHEN MARCHEN.
Fiir die kleine Pause IN DIESEM SCHLOSS
zwischendurch - Empire- WOHNT EINFACH

Chaiselongue in einem
Gastezimmer. Rechts: DIEH ARMONIE
Vase mit Pfauenfedern
und Engel aus Lindenholz,
mit Kerzen in den Hénden,
auf dem Haupt. Stillleben
am Rand der Halle.




Die Kiiche im Schloss. Der
Herd von 1900 bietet heute
moderne Technik. Mit dem
Hebel vorn regulierte man
frither die Hitzezufuhr zum
Braten oder Kochen. Auch
unter den Solnhofener .
Platten ist unsichtbarein®
Stiick Neuzeit eingezogen: |
eine Fufibodenheizung.

.

72 Servu$




Musikzimmer. Neben dem !
hangt ,Cello", ein Werk dg
Kolner Kiinstlerin Rune Mields:
Unten: das Zimmer von Solih
Victor. Die weifden Stuckwande
wurden in kraftigem Griin
gestrichen; die Farbe war zu
Mozarts Zeiten sehr beliebt.
Im Hintergrund: Der niedrige
Sofatisch war ein Schreibtisch
aus dem Barock - man sabelte
ihm einfach die Beine ab. Keine
Frage, der Freiherr darf das.

BITTE SETZEN SIE SICH
AUFS BUGELBRETT

Auf einer Reise durch Radschastan, Indien,
kaufte Robert von Sisskind einen Tisch mit
versilberten Drachenklauen und Elefanten-
kopfen. Nur die nahm er mit. Zu Hause fand
er ein Blgelbrett. So entstand die Sitzbank:

s Stoffbezug entfernen, zugespitzte Seite
mit Sdge stumpfer schneiden (Splitter-
gefahr!). Mit Sandpapier rund schleifen.

® An den Ecken mit einer grofskalibrigen
Bohrmaschine vier Lécher bohren.

® Zur Verstarkung des Bretts auf der Unter-
seite noch eine Holzlatte anbringen.

® Drachenfiifbe und Elefantenk6pfe mitein-
ander verschrauben. Dazu die Kopfe von
oben auf die durch die Bohrlécher des
Bretts gesteckten Schrauben setzen und
festdrehen. Rissel sollten zur Seite zeigen.

® Fiir mehr Glanz und einen dunkleren Holz-
ton mit Firnis behandeln. Dazu Ol mit Nitro-
verdiinnung 1:1 mischen (Achtung, Entzlin-
dungsgefahr!). Auf Oberflache/Sitzflache
auftragen, ca. 2 Stunden trocknen lassen.

ne neue Erfindung. Wir erfahren auch,
dass 1773 ein Baron Fries das Schlossgut
kaufte, mit ,,24 Stiick Orange Bdum in ei-
chenen Kiibeln, vielen Friichten, 30 Rosma-
rin Stocken, 70 Scherben Nelken, 5 Stiick
Indianischen Feigen, 4 Feigen Bdumlein,

2 Granaten Bdumlein etc. .

FUR JEDES KIND EIN SCHLOSS

Im Jahr 1825, zu Goethes Zeiten, war es so
weit: Johann Gottlieb von Siisskind (1767-
1849), Sohn eines Konditors, Bankier in
Augsburg, reichster Mann Schwabens und
koniglich-bayerischer Baron, erwarb das
Schloss fiir stolze 150.000 Gulden. Der Auf-
steiger aus bescheidenen Verhaltnissen
kaufte jedem seiner sieben Kinder ein ~ &
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Das Friihstiickszimmer ist in ,,Rouge
de Venise", der Lieblingsfarbe

der Schlossherren, gehalten. Auf
dem Bild links die Hammern

im wiirttembergischen Winnen

dem Stammhaus der Siisskinds, -
die einst Miiller und Zuckerb
waren. Rechts vom Kamin'd
Portriit des Eisenbahnfinanziers’
Konsul Plattner, dessen Enkelin ™
Fanny einen Siisskind heiratete.
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Schloss, damit sie das schnéde Geldgeschaft
aufgeben und ein adliges Landleben fithren
konnten. ,,Dennenlohe ist eines von drei
Anwesen, die immer noch von einem Siiss-
kind bewirtschaftet werden®, erlautert der
Baron, Nachfahre in siebenter Generation,
und fiigt lachend hinzu: ,,Auch mit Patrick
Siiskind (mit bloB einem ,,s*), dem Autor
des Bestsellers ,Das Parfum’, sind wir ent-
fernt verwandt.“

In Anlehnung an die Handlung sagt der
Freiherr, offenkundig amiisiert: , Tatsach-
lich haben viele aus unserer Familie einen
ausgepragten Geruchsinn...“

DER HENKER UND DIE FARBE

Zur duftgeschwéngerten Morbidezza passt
der aparte Farbton des Wandanstrichs: ein
rostiges Rotbraun, genannt Rouge de Venise
oder auch Caput mortuum — weil das an der
Schnittstelle des Kopfes geronnene Blut
Enthaupteter eine ebensolche Farbung auf-
weisen soll.

Ehe uns jetzt etwas mulmig wird, stellt
unser Gastgeber klar: ,Wir haben die vene-
zianische Farbe aus Liebe zur Lagunenstadt
gewdhlt.“

- E
=

F

Nach ihrer Heirat 1994 begannen die
Siisskinds mit der Generalsanierung des
vom Zahn der Zeit angenagten Schlosses,
vor allem die Fassaden von Haupt- und
Nebengebiuden hatten es notig.

WARM? NUR WO MAN SICH AUFHIELT
Im Inneren legten sie selber mit Hand an,
wo immer sie konnten.

Der Baron: ,Es ist noch nicht lange her,
da wurden immer nur die R4ume beheizt,
in denen man sich gerade aufhielt.“ Die
Korridore waren eiskalt.

,Bei der Restaurierung der Innenrdume
ging es uns darum, den Originalzustand
von 1734 moglichst wiederherzustellen. In
der Halle und im Speisesaal haben wir den
urspriinglichen Anstrich in Tiirkis freigelegt.
Aber auch die romantischen Dekorationen
des 19. Jahrhunderts, Pflanzen- und Tier-
malereien, schienen uns erhaltenswert.“

Die Mobel im ganzen Haus stammen
groRtenteils aus dem Empire, auch Jagd-
trophéen und exotische Objekte, meist
Reisemitbringsel, sind zu sehen.

Dass das alles noch da ist, ist pures
Gliick.

. -Schloss Dennenlohe im Winterschlaf.
" Im Dreiecksgiebel iiber dem Mittel-
' risalit: das Wappen der Eichler von
“=SCAuritz, die das'Schloss samt'Neben-
gebauden und Garten 1734 bis 1750
errichten liefen. Seit 1825 ist es im
. Besitz der Familie von Siisskind.

= i :
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Von Beinahe-Katastrophen blieb Schloss
Dennenlohe ndmlich nicht verschont. Die
Silvesterbéller, die 1912 die bleiverglasten
Fenster eindriickten, richteten keinen wei-
teren Schaden an. Die Kaminbrande 1959,
als das Schloss noch voller Fliichtlinge war,
hétten sehr gefdhrlich werden kénnen.

Beim Brand Heiligabend 2009, der im
Festsaal von der Weihnachtskrippe auf den
Christbaum tiibergriff, standen die Feuer-
wehrleute quasi Schlauch bei Ful® — so wa-
ren sie schnell wie die Engel. Jedoch: Das
rufRgeschwiérzte Obergeschoss musste kom-
plett renoviert werden.

So ist das, wenn man genauer hinschaut.
Wer ein Schloss hat, braucht wohl auch ein
Quantum Gliick. &

sk Schloss Dennenlohe: 91743 Unter-
schwaningen, Tel.: 09836,/968 88,
www.dennenlohe.de. Landschaftspark
von Karfreitag bis Ende November tdglich
10-17 Uhr gedffnet, Privatgarten (rund
ums Schloss) nur an bestimmten Tagen;
bitte vorher nachfragen. Das Schloss
selbst kann nicht besichtigt werden.
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